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Maastricht, april 2011
Atletiek Maastricht
INHOUDSOPGAVE
1. Bestuur 
2. Afdeling baanatletiek
3. Afdeling recreatieve loop- en wandelgroepen
4. Speciale doelgroepen: studenten (UROS) en Verstandelijk beperkten (VB)
Bijlagen:

1. Functie- en taakverdeling bestuur, kader en commissies/werkgroepen
2. Doorstroommodel sporttechnische opleidingen Atletiekunie

HOOFDSTUK 1: BESTUUR 
Algemeen

Het bestuur bestaat uit 10 personen en heeft in 2010 maandelijks vergaderd (elke tweede woensdag van de maand). 
Er zijn twee algemene ledenvergaderingen gehouden. Tijdens de voorjaarsvergadering in mei is het inhoudelijke en financieel jaarverslag van 2009 vastgesteld. Ook zijn toen het jaarplan en de begroting voor 2010 vastgesteld. Tijdens de najaarsvergadering in november is het jaarplan inclusief de begroting voor 2011 vastgesteld. De ledenadministrateur vervult zijn functie vanaf het najaar zonder van het bestuur lid te zijn. 
In het voorjaar is in projectvorm een nieuwe trainerscoördinator aangesteld voor recreatieve loop- en wandelgroepen. Na een evaluatie is in het najaar besloten het project niet te verlengen. Het bestuur bezint zich op de invulling van de functie van trainerscoördinator recreatieve loop- en wandelgroepen. 
Het bestuur heeft in 2010 regelmatig overleg gehad met externen: 
· Tweejaarlijks regionaal voorzittersoverleg Atletiekunie
· Regionaal wedstrijdkalenderoverleg

· Diverse medewerkers Atletiekunie 

· Bestuur Stichting Maastrichts Mooiste
· Gemeente
· SC Jekerdal
· Loopcircuit Zuid-Limburg
· UM-sport
· ENCI transformatieproces
· Contactgroep Natuurmonumenten

· Buurtplatform Sint Pieter.

Figuur 1 toont het organogram van Atletiek Maastricht. Een verdeling van functies en taken binnen bestuur, kader en ondersteunende commissies/werkgroepen is te vinden in bijlage 1.
Ledenprofiel
Het ledenaantal heeft zich in 2010 iets onder de 1000 leden gestabiliseerd waarvan ongeveer tweederde recreant en een derde wedstrijdatleet. Op de peildatum 26 april 2011 stonden er 963 leden geregistreerd bij de Atletiekunie. 

Figuur 1: Organogram Atletiek Maastricht

Spreidingsbeleid/accommodatie

In 2010 is het overleg met de gemeente en de voetbalclub SC Jekerdal intensiever geworden. De gemeente moest bezuinigingen en diverse projecten binnen het spreidingsbeleid zijn uitgesteld. Er is een algemeen herijkingsmoment in 2013 afgesproken van het totale spreidingsbeleid. Dan zal duidelijk worden of sportpark Jekerdal een kwaliteitsportpark wordt en zo ja, wanneer. Ook zal dan een definitief besluit over de locatie voor Atletiek Maastricht genomen worden. Een besluit over nieuwe sporttechnische voorzieningen voor atletiek is ook uitgesteld tot 2013. Wel komt er in 2011 nieuwe verlichting rond de baan en wordt het clubkleedgebouw gerenoveerd. Voor de renovatie van het gebouw is €150.000 beschikbaar.

De gemeente heeft de intentie om in 2011 het clubkleedgebouw van de Stichting Clubhuis Jekerdal terug te kopen. Na de renovatie gaat de gemeente het gebouw verhuren aan een nieuwe Stichting. Het is de bedoeling dat SC Jekerdal en Atletiek Maastricht als hoofdgebruikers het stichtingsbestuur gaan vormen. 
In 2010 zijn onderhandelingen gevoerd tussen gemeente, SC Jekerdal en Atletiek Maastricht. Namens Atletiek Maastricht voeren twee bestuursleden de onderhandelingen (Rineke Vasse en Piet Zeegers). Wanneer nodig sluiten andere bestuursleden aan. Er zijn concrete voorbereidingen getroffen voor: een intentieovereenkomst, een samenwerkingsovereenkomst, statuten voor de Stichting, en een huurcontract voor het clubkleedgebouw. Verder is een architect aangetrokken om tekeningen voor de herindeling van het clubkleedgebouw te maken.
Communicatie, sponsoring en fondsenwerving
De nieuwe website www.atletiekmaastricht.nl is in oktober 2010 de lucht ingegaan. De aparte website voor baanatletiek is opgeheven; de baanatletiek heeft nu een eigen webpagina op de nieuwe site. Het clubblad is op papier (1x) en digitaal (2x) uitgekomen. Regelmatig is de elektronische nieuwsbrief Lopende Zaken uitgekomen. 
Er is een sponsorcommissie opgericht alsook een stichting voor fondsenwerving namelijk de Stichting Centipedes.

Veiligheid en gezondheid

De werkgroep heeft als doelstelling kwaliteitsverbetering op het gebied van veiligheid en gezondheid te realiseren. De werkgroep streeft sportparkbreed naar samenwerking op het gebied van veiligheid en gezondheid. In 2010 was een belangrijk aandachtspunt de hygiëne in de kleedkamers. De werkgroep heeft o.a. ervoor gezorgd dat er getest werd op salmonellabesmetting in kleedkamers 7 en 8. 

Ook heeft de werkgroep een reanimatiecursus georganiseerd voor alle trainers.

Stichting Maastrichts Mooiste

Met het bestuur van de Stichting Maastricht Mooiste is in 2010 overlegd over de toekomst van de Stichting. De Stichting wil haar werkzaamheden mogelijk verbreden. Een nieuw bedrijf doet inmiddels de uitvoering dat wil zeggen de daadwerkelijke wedstrijdorganisatie. Vrijwilligers van Atletiek Maastricht helpen nog altijd in grote getale bij diverse uitvoerende taken. Ook het jurycorps van Atletiek Maastricht speelt een cruciale rol. Er is de nodige onvrede over de flink gestegen inschrijfkosten. Mogelijk trekt Atletiek Maastricht zich terug uit het bestuur van de Stichting.
HOOFDSTUK 2: AFDELING BAANATLETIEK
Trainingsaanbod 
Per 1 november 2010, dus met ingang van de nieuwe categorie-indeling, zijn de trainingen van de eerstejaars JC verzet van 19.00-20.30 uur naar 17.30-19.00 uur. De tweedejaars JC zijn wel om 19.00 uur blijven trainen. Het is de bedoeling om vanaf 1 november 2011 wanneer iedereen weer doorschuift, ook de tweedejaars JC van dat moment op het vroege tijdstip te laten trainen. De reden is dat JAB en senioren op deze manier makkelijker de jongere JCD training kunnen geven, omdat zij zelf veelal trainen om 19.00 uur. Verder is het trainingsaanbod in 2010 niet gewijzigd.
	Dag
	Tijd
	Categorie

	Maandag
	18.30-20.00u
	Specialisatie JABC2/senioren

-MiLa

-polshoog

	Dinsdag
	17.30-18.30u
	pupillen BC

	
	17.30-19.00u
	pupillen A

	
	17.30-19.00u
	Junioren DC1

	
	19.00-20.30u
	Specialisatie JABC2/senioren

-sprinten

-horden

-springen (ver)

	
	18.30-20.00u
	UROS

-loopgroep en technische groep

	Woensdag
	17.30-18.30u
	pupillen BC

	
	18.30-20.00u
	Specialisatie JABC2/senioren

-MiLa

-meerkamp

	Donderdag
	17.30-19.00u
	VB-sporters

	
	17.30-19.00u
	pupillen A

	
	17.30-19.00u
	Junioren DC1

	
	19.00-20.30u
	Specialisatie JABC2/senioren

-sprinten

-horden

-werpen (kogel, discus, speer)

-springen (hoog)

	
	18.30-20.00u
	UROS

-loopgroep en technische groep


Tabel 2.1: Trainingsaanbod baanatletiek
Trainerscorps 
In 2010 zijn Stephan Nolte en Cindy Nolte-Hannon, twee gediplomeerde atletiektrainers niveau 3, gestopt met training geven vanwege gezinsuitbreiding. Dat betekende een gevoelige aderlating voor het trainerscorps. Gelukkig kon Igor Hameleers (niveau 3) tijdelijk bijspringen en kwam na de zomervakantie Pim Chermin (niveau 3) terug. In 2010 is de hordentrainer Dick van Pelt aan een opleiding niveau 4 begonnen. De kosten voor deze opleiding worden gedeeld door STB en Atletiek Maastricht. Eind 2010 hebben 8 hulptrainers (per definitie ongediplomeerd) zich aangemeld voor een opleiding tot assistent-jeugdatletiektrainer (niveau 2), die begin 2010 van start is gegaan. De ongediplomeerde specialisatietrainers zijn allen zeer ervaren oud-atleten. Zij volgen momenteel gespecialiseerde bijscholingen. Momenteel zijn er 31 baantrainers actief.
	Dag
	Categorie
	Aantal trainers en opleidingsniveau*

	Maandag
	Specialisatie JABC2/senioren

-MiLa

-meerkamp
	1x LT niveau 3

1x AT niveau 1 (ongediplomeerd)

	Dinsdag
	Pupillen BC
	1x AT niveau 3

2x JAT niveau 2 in opleiding
1x AT niveau 1 (ongediplomeerde hulptrainer)

	
	Pupillen A
	1x AT niveau 3

1x AT niveau 3 (deelcertificaten)

2x JAT niveau 2 in opleiding

	
	Junioren DC1
	1x AT niveau 3 (deelcertificaten)
1x JAT niveau 2 in opleiding

1x AT niveau 1 (ongediplomeerde hulptrainer)

	
	Specialisatie JABC2/senioren

-sprinten

-horden

-springen (ver)
	1x AT niveau 3
1x AT niveau 4 in opleiding
1x AT niveau 1 (ongediplomeerd)

	
	Medische begeleiding
	1x sportfysiotherapeut niveau 4

	Woensdag
	Pupillen BC
(vanaf april 2011 op donderdag)
	2x AT niveau 3
2x JAT niveau 2 in opleiding

	
	Specialisatie JABC2/senioren

-MiLa

-springen (polshoog)
	1x LT niveau 3

1x AT niveau 1 (ongediplomeerd)

	Donderdag
	VB-sporters
	1x AT niveau 3

6x AT niveau 1 (ongediplomeerd, deels specifieke bijscholing VB)

	
	Pupillen A
	1x AT niveau 3

2x JAT niveau 2 in opleiding

	
	Junioren DC1
	1x AT niveau 3 (deelcertificaten)

1x JAT niveau 2 in opleiding
1x AT niveau 1 (ongediplomeerde hulptrainer)

	
	Specialisatie JABC2/senioren

-sprinten

-horden

-werpen (kogel, discus, speer)

-springen (hoog)
-mila
	1x AT niveau 3
1x AT niveau 4 in opleiding
1x AT niveau 3 (deelcertificaten)
1x AT niveau 1 (ongediplomeerd)
1x LT niveau 3 (en AT3 deelcertificaat)

	
	Medische begeleiding 
	1x sportfysiotherapeut niveau 4

	Totaal 
	actieve trainers (31)
	16x trainer pupillen/JCD
8x specialisatietrainer JAB/senioren
7x trainer VB


Tabel 2.2: Trainerscorps (situatie april 2011)
*LT=looptrainer, AT=atletiektrainer, JAT=jeugdatletiektrainer. De Atletiekunie hanteert een indeling naar vijf opleidingniveaus: niveau 1 is ongediplomeerd hulptrainer, niveau 2 is assistent-trainer, niveau 3 is zelfstandig trainer, niveau 4 is gespecialiseerde trainer, niveau 5 is topcoach. Zie ook het doorstroommodel sporttechnische opleidingen in bijlage 2.

Jurycorps
In 2010 hebben 5 leden van Atletiek Maastricht het scheidsrechtersdiploma gehaald: Anna Carpendale, Stephan Nolte, Cindy Nolte-Hannon, Nico Bonfrère en Rineke Vasse. Atletiek Maastricht heeft in totaal ruim 30 gediplomeerde juryleden waaronder 2 wedstrijdleiders, 2 starters, 1 microfonist en 2 ET-functionarissen. Jurycoordinator baanwedstrijden is Marion Gijbels. Wedstrijdsecretaris baanwedstrijden (uit en thuis) is Corrie van Rooy.
Opleidingen en bijscholingen

In 2010 zijn de volgende opleidingen en bijscholingen gevolgd:
· Scheidsrechter (5 deelnemers)

· Workshops Dag van de Baanatletiek (7 deelnemers).
· Clinics NKS (3-5 deelnemers)

· Interne clinic sprint (5-10 deelnemers)

Wedstrijdaanbod
In 2010 zijn de volgende 6 thuiswedstrijden georganiseerd door de wedstrijdorganisatiecommissie (WOC):
· 2 juli 2010 LK pupillen (afgelast vanwege de hitte)
· 3 avondwedstrijden (tijdens trainingstijd) met een overall eindklassement
· 19 september 2010 landelijke promotie/degradatiewedstrijd 2e/3e divisie

· Eind september 2010 Clubkampioenschappen (met barbecue).
Aan het eind van het baanseizoen heeft Stephan Nolte afscheid genomen als voorzitter van de WOC vanwege gezinsuitbreiding. Hij blijft beschikbaar als scheidsrechter voor thuiswedstrijden evenals zijn vrouw Cindy Nolte-Hannon.
Talenten en topsporters
In het regionaal trainingscentrum (RTC) van de Atletiekunie in Sittard vinden regionale bondstrainingen plaats voor diverse onderdelen. In Sittard bevindt zich ook het nationale trainingscentrum (NTC) voor polsstokhoogspringen. Nationale trainingen voor andere onderdelen vinden vrijwel allemaal plaats op het nationale trainingscentrum Papendal in Arnhem.

De doelgroep van de regionale bondstrainingen zijn junioren ABC. Bij uitzondering mogen ook senioren deelnemen. De reguliere nationale bondstrainingen zijn voor senioren. Selectie en uitnodiging vindt plaats door de Atletiekunie op basis van prestaties in het voorgaande seizoen dan wel op voordracht van de (regionale) bondstrainer.

Voor internationale jeugdtoernooien worden junioren AB geselecteerd door de Atletiekunie en uitgenodigd om aan een serie nationale trainingen in Arnhem en selectiewedstrijden deel te nemen waar ze een poging mogen doen om de limiet te halen.
Voor het seizoen 2010-2011 zijn 7 talenten van Atletiek Maastricht geselecteerd voor regionale bondstrainingen in Sittard:

1. Tey Berendschot (C1): horden

2. Hugo Maathuis (C2): sprint, horden, polshoog

3. Ruchama Juriën (B1): sprint

4. Chelsea van Dijk (B1): sprint

5. Jerom Theunissen (B2): sprint

6. Jeffrie Buckle (senior): sprint

7. Yorick Jansen (senior): sprint

8. Jisca Docters (senior): verspringen en horden.

Ruchama Juriën (MB1) en Jerom Theunissen (JB2) zijn tevens voorgeselecteerd voor het eerste estafetteteam voor het internationale toernooi EYOF (B-interland) in juli 2011 te Trabzon, Turkije. In verband daarmee volgen zij een serie trainingen op het nationale trainingscentrum Papendal in Arnhem en mogen zij limietpogingen doen tijdens daarvoor aangewezen wedstrijden. 
Van de senioren zijn Yael van Pelt (dames) en Joeri Jaegers (heren) voorgeselecteerd voor het nationale estafetteteam en de nationale bondstrainingen in Arnhem. Joeri Jaegers is met ingang van het baanseizoen 2011 (april) geen lid meer van Atletiek Maastricht vanwege zijn studie in Tilburg.
Prestaties

De prestaties in het baanseizoen 2010 en het indoorseizoen 2010-2011 worden samengevat aan de hand van de ranking bij de competitie, het aantal podiumplaatsen bij provinciale en nationale kampioenschappen, het aantal selecties voor internationale toernooien, het aantal nieuwe clubrecords, het aantal vermeldingen op de nationale seizoensranglijst en het aantal vermeldingen op de ranglijst aller tijden, behaald in 2010. 
Competitiewedstrijden

Bij de pupillen hebben de meisjes en de jongens in 2010 helaas niet de gebiedsfinale gehaald. Deels lag dit aan incomplete teams tijdens de eerste regionale voorronde. De junioren CD deden het goed zowel bij de meisjes als bij de jongens. Alle vier de teams haalden de gebiedsfinale en de jongens D en de jongens C haalden zelfs de landelijke finale. Atletiek Maastricht heeft geen junioren AB teams. Enkele junioren AB doen mee met de senioren.

De vrouwen senioren werden in de eerste divisie twaalfde. Zij konden zich daarmee niet in de eerste divisie handhaven en degradeerden naar de tweede divisie. De mannen senioren deden het in de derde divisie goed door poulewinnaar te worden en de promotie-degradatiewedstrijd 2e/3e divisie te halen (“landelijke finale”). Om de kans op promotie naar de tweede divisie te vergroten ging de wedstrijdorganisatie-commissie van Atletiek Maastricht in op het verzoek van de Atletiekunie om de promotie-degradatiewedstrijd in Maastricht te organiseren wat een hele klus was. Helaas haalden onze mannen het net niet. Bij de inschrijvingen voor de competitie 2011 bleek echter dat enkele teams zich uit de tweede divisie terugtrokken en werd Atletiek Maastricht alsnog uitgenodigd om in 2011 met de mannen in de tweede divisie uit te komen. Eind goed, al goed. Zowel de vrouwen als de mannen komen in 2011 dus uit in de tweede divisie. Zie tabel 2.4 voor details.
Tabel 2.4: Rankings van competitieteams*
	Teams
	2008
	
	2009
	
	2010
	

	
	divisie
	
	divisie
	
	Divisie
	

	JPABC

MPABC
	Nvt
Nvt 
	Niet in GF
GF 4e 
	Nvt
Nvt 
	Niet in GF
Niet in GF
	Nvt 
Nvt 
	Niet in GF
Niet in GF

	JD

MD

JC

MC
	2e
2e
2e
2e
	GF 5e
GF 5e 

GF 7e 

Niet in GF
	2e
2e
2e
2e
	GF 1e, LF 4e
GF 4e
GF 5e
GF 4e
	2e
2e
2e
2e
	GF 1e, LF 12e
GF 7e
GF 1e, LF 9e
GF 3e

	Vrouwen

Mannen
Vrouwen 
	ere

3e  

3e
	4e 
?
P 1e
	Ere

3e
3e 
	8e (gedegradeerd)

P 3e
P 7e
	1e
3e
	12e (gedegradeerd)
P 1e, LF 7e


* Bij junioren heeft de divisie betrekking op de grootte van de teams, bij de senioren geldt des te hoger de divisie des te beter de teams. De ere- en eerste divisie bij de senioren kennen beiden slechts 1 poule, GF=gebiedsfinale (2 regio’s), LF=landelijke finale, P=poule
Kampioenschappen en internationale toernooien
Het totaal aantal podiumplaatsen tijdens Limburgse Kampioenschappen (LK) was in 2010 weer vergelijkbaar met 2008. In 2009 was het relatief hoog omdat het LK JAB/senioren outdoor toen in Maastricht werd georganiseerd en de deelname derhalve relatief groot was. Het LK outdoor voor pupillen dat in Maastricht plaats zou vinden,  is twee keer afgelast vanwege de hitte. Het LK indoor voor JABCD/senioren werd helaas afgelast omdat er geen weekend beschikbaar was in Düsseldorf. 
Tijdens nationale kampioenschappen outdoor heeft Atletiek Maastricht in 2010 negen podiumplaatsen behaald en indoor in 2010-2011 vier, het merendeel door junioren. Zie tabel 2.5.
Wat betreft internationale toernooien is in 2010 één atleet van Atletiek Maastricht geselecteerd voor de C-interland tegen Duitsland te weten Ruchama Juriën (C2) voor de 100m en estafette. Zij behaalde twee mooie tweede plaatsen. Zie tabel 2.6.
Tabel 2.5: Podiumplaatsen op provinciale en nationale kampioenschappen
	Outdoor 
	2008
	2009
	2010

	LK pupillen 
	2
	7
	afgelast 

	LK junioren CD
	2
	15
	13

	LK junioren AB/senioren
	14
	42*
	10

	Nationale D spelen
	0
	2
	2

	Nationale C spelen
	0
	0
	4

	NK junioren AB
	3
	2
	1

	NK senioren
	2
	0
	0

	NK masters
	0
	0
	0

	NK estafette
	2
	2
	1

	Nationale meerkamp JCD
	0
	0
	1

	NK meerkamp JAB/senioren
	0
	0
	0

	NK 5km / 10km 
	1
	0
	0

	Indoor 
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011

	LK pupillen
	5
	4
	1

	LK junioren ABCD/senioren
	30
	36
	afgelast

	Nationale CD spelen
	3
	(opgevraagd)
	4

	NK junioren AB
	0
	0
	0

	NK senioren
	0
	0
	0

	NK masters
	1
	1
	0

	NK meerkamp JAB/senioren
	0
	0
	0


* werd gehouden in Maastricht
Tabel 2.6: Selecties voor internationale toernooien

	Outdoor 
	2008
	2009
	2010

	C-interland met Duitsland
	
	1 (sprint)
	1 (sprint, estafette)**

	B-interland (EYOF)
	
	
	

	EJK junioren A
	
	2 (estafette)*
	

	WJK junioren A
	1 (estafette)
	
	


*1 podiumplaats (meisjes estafetteteam) en 1 Nederlands record (jongens estafetteteam)

**twee podiumplaatsen
Clubrecords en vermeldingen op nationale ranglijsten
Het aantal clubrecords outdoor dat in 2010 verbroken is, is bij de junioren met 22 wat gestegen en bij de pupillen met 3 wat gedaald in vergelijking met eerdere jaren. Bij de senioren ligt het aantal clubrecords met 8 in 2010 tussen dat van 2008 en 2009 in. 
De clubrecords indoor 2010-2011 zijn nog niet bekend.

Momenteel wordt gezocht naar de clubrecords van de verenigingen Kimbria en AV’34 die in 2002 tot Atletiek Maastricht gefuseerd zijn. Die zullen op de website gepubliceerd worden zodra ze gevonden zijn.

Tabel 2.7: Clubrecords 
	
	
	2008 /

2008-2009
	2009 /

2009-2010
	2010 /

2010-2011

	Clubrecords outdoor
	PABC
	5
	4
	3

	
	JABCD
	16
	19
	22

	
	Senioren
	14
	5
	8

	Clubrecords indoor
	PABC
	3
	5
	Nog niet bekend

	
	JABCD
	13
	13
	Nog niet bekend

	
	Senioren
	4
	8
	Nog niet bekend


Het aantal vermeldingen op nationale seizoensranglijsten outdoor vertoont een daling ten opzichte van 2009 bij zowel junioren als senioren. Dit komt deels omdat een aantal junioren A in 2010 neo-senior zijn geworden en deels vanwege blessures. Het aantal vermeldingen op de indoor seizoensranglijsten is daarentegen vrij stabiel gebleven vergeleken met 2009. Zie tabel 2.8.
Van de ranglijsten aller tijden zijn op dit moment (april 2011) alleen nog maar de outdoorlijsten voor senioren helemaal geactualiseerd door de Atletiekunie. De volgende atleten staan momenteel nieuw vermeld op de ranglijsten aller tijden:
· outdoor: Eveline Martens (dames) 3000m steeple chase

· indoor: Hugo Maathuis (C2) polsstokhoogspringen.

Waarschijnlijk komen er nog enkele vermeldingen bij.

Tabel 2.8: Vermeldingen op nationale seizoensranglijsten en ranglijsten aller tijden*

	
	
	2008 /

2008-2009
	2009 /

2009-2010
	2010 /

2010-2011

	Seizoensranglijst outdoor
	JABCD
	23
	42
	29

	
	Senioren
	28
	30
	19

	Seizoensranglijst indoor
	JABCD
	26
	22
	18

	
	Senioren
	11
	9
	10

	Ranglijst aller tijden outdoor
	JABCD
	0
	3
	0 (nog niet actueel)

	
	Senioren
	1
	1
	1

	Ranglijst aller tijden indoor
	JABCD
	2
	1
	1 (nog niet actueel)

	
	Senioren
	0
	1
	0 (nog niet actueel


*Alleen de vermeldingen in de eigen categorie worden meegeteld. Bij de ranglijst aller tijden gaat het om nieuwe vermeldingen tijdens het afgelopen seizoen.
Projecten en nevenactiviteiten
Namens Atletiek Maastricht heeft atletiektrainer Igor Hameleers in 2010 weer sportkennismakingslessen op scholen verzorgd. Atletiek Maastricht en de gemeente Maastricht hebben hiertoe een contract opgesteld. Atletiek Maastricht krijgt hier een vergoeding voor. 
Tijdens de sportweek in april hebben een aantal baantrainers twee clinics verzorgd voor scholieren van basisscholen op sportpark West. UROS heeft hierbij geholpen. Ook hier gaf de gemeente een vergoeding voor.
In 2010 zijn de volgende nevenactiviteiten georganiseerd:

· Sinterklaas bij zaaltraining pupillen

· Barbecue na afloop van clubkampioenschappen.

Het pupillenkamp is in 2010 niet doorgegaan. 

HOOFDSTUK 3: AFDELING RECREATIEVE LOOP- EN WANDELGROEPEN
Trainingsaanbod 
De hersteltraining voor loopgroepen wordt niet meer gegeven. Verder is het trainingsaanbod voor recreatieve loop- en wandelgroepen in 2010 ongewijzigd gebleven, zie onderstaande tabel. 
Tabel 3.1: Trainingsaanbod recreatieve loopsport
	Dag
	Tijd
	Type training

	Maandag
	17.30-19.00
	Sportief wandelen

	
	18.00-19.30
	Duurloop (niveau A-G)

	Dinsdag
	09.30-11.00
	Interval (niveau A-F)

	
	17.30-18.30
	Sportief wandelen

	
	18.45-19.45
	Sportief wandelen

	
	18.30-20.00
	Interval (niveau A+)

	
	18.45-20.15
	Duurloop (niveau A-D)

	
	18.45-20.15
	Interval (niveau A-F)

	Woensdag
	18.00-19.30
	Interval (niveau A-G)

	
	18.30-20.00
	Interval (niveau A+-D)

	
	19.00-21.30
	Nordic walking

	Donderdag
	09.30-11.00
	Duurloop (niveau A-G)

	
	17.30-19.00
	Sportief wandelen

	
	18.45-19.45
	Sportief wandelen

	
	18.45-20.15
	Duurloop (niveau A-D)

	Vrijdag 
	18.00-19.30
	Duurloop (niveau A-C)

	Zaterdag 
	09.30-11.00
	Duurloop (niveau A-G)

	
	09.30-11.00
	Sportief wandelen

	
	09.30-11.00
	Nordic walking


Trainerscorps 
Er hebben zich in 2010 slechts kleine wijzigingen in het trainerscorps voorgedaan. In totaal zijn ongeveer x loop- en wandeltrainers trainers actief (niveau 2 en 3). 
Opleidingen en bijscholingen

In 2010 zijn twee opleidingen gestart waar leden van Atletiek Maastricht aan deelnemen namelijk in Maastricht de opleiding voor trainer loopgroepen niveau 3 (x deelnemers) en in Sittard de opleiding voor asssistent-trainer loopgroepen niveau 2 (x deelnemers). Trainers hebben deelgenomen aan diverse bijscholingen waaronder de Looptrainersdag. In 2010 maakten bijscholingen voor wandeltrainers voor de laatste keer deel uit van de Looptrainersdag. In 2011 komt er een aparte Wandeltrainersdag.
Wedstrijdaanbod
In maart 2010 heeft de WOC clubcross weer de clubcross georganiseerd. De 64e editie van de ENCI-bergloop op 7 november 2010 kende circa 400 deelnemers. Voor de tweede keer zijn er ook wandeltochten georganiseerd. Tijdens de ENCI-bergloop zijn de prijzen voor het eindklassement van het ESQ-hardloopcircuit uitgereikt. Het ESQ-Hardloopcircuit gaat in 2011 met een andere organisatie en andere lopen verder onder de naam Zuidlimburgs Hardloopcircuit.

Bezochte wegwedstrijden en crossen
In 2010 zijn weer de nodige wegwedstrijden en crossen bezocht, al dan niet in georganiseerd verband, zie tabel 3.2.
Tabel 3.2: Bezochte weg- en crosswedstrijden
	Type wedstrijd

	

	Regionale cross- en wegwedstrijden

	- ENCI bergloop, Atletiek Maastricht

	- Kapellerbosloop STB, Landgraaf

	- Kerstcross AVON, Heerlen

	- Abdijcross Achilles Top, Kerkrade

	- Parkcross AV Caesar, Beek

	- Maastrichts Mooiste

	- Treechloop

	- Geuldalloop Berg en Terblijt

	- Kasteelboerderijloop Borgharen

	

	Marathons en halve marathons

	- Mergelland marathon

	- Visé-Maastricht-Visé

	- Rotterdam

	- 20 km Brussel

	- Peter Rusmanloop, Oirsbeek

	- Overmuntenloop, Stein 

	- Mescherbergloop Eijsden

	- Venloop, Venlo

	

	Overig

	- Zeven heuvelenloop

	- Marikenloop

	- Batavierenrace

	- Dam tot Dam loop

	- 10 km Luik

	- Parelloop, Brunssum

	- 10 km Luik

	- Parelloop, Brunssum

	- Pepijnloop, Echt

	


Projecten en nevenactiviteiten
In 2010 zijn in het voorjaar en najaar weer de projecten Start to Run en Start to Walk georganiseerd. Verder heeft Atletiek Maastricht in de persoon van sportief wandeltrainer Rineke Vasse op verzoek van de gemeente een clinic sportief wandelen gegeven op sportpark West tijdens de sportweek in april. De Stichting Traject ondersteunde de gemeente bij de werving. Er hebben ruim 30 mensen deelgenomen. De gemeente gaf hiervoor een vergoeding aan Atletiek Maastricht.
De wandelgroepen hebben een gezellige wandellunch georganiseerd in Kanne op de laatste zaterdag van juni. Verder worden er elke laatste zondag van de maandag zondagswandelingen georganiseerd voor leden en aanhang.

HOOFDSTUK 4: SPECIALE DOELGROEPEN STUDENTEN (UROS) EN VERSTANDELIJK BEPERKTEN (VB)
UROS

Algemeen

Per 6 oktober 2010 is het UROS bestuur gewisseld tijdens onze ALV:

	Functie
	Oud bestuur (2009-2010)
	Nieuw bestuur (20010-2011)

	Voorzitter
	Nina van de Rijdt
	Stefan van Schendel

	Secretaris
	Audrey Seghers
	François Essers

	Penningmeester
	Ruben Drost
	Sidney Fiegen

	PR & Sponsoring
	Celine Camps
	Janine Broder 

	WOC 
	Bart Candel
	Koen Olijve

	Algemeen bestuurslid
	Celeste van Rinsum
	-


Het nieuwe bestuur heeft de taken van het oude bestuur overgenomen en voortgezet. De samenwerking met Atletiek Maastricht gaat naar onze mening goed, echter zijn we druk in de weer deze nog beter te maken. Verder is er regelmatig overleg geweest met UM Sport, onder andere over het contract tussen hen en Atletiek Maastricht (met betrekking tot UROS). Ook is het contact met de andere studentensportverenigingen en -atletiekverenigingen goed onderhouden door met zo veel mogelijk UROS-leden deel te nemen aan wedstrijden en activiteiten. 

Leden 

Per 1 januari 2011 hadden we iets meer dan 85 leden, tegenover ongeveer 80 op 1 januari 2010. Hieruit kunnen we concluderen dat de ledengroei, die vorig jaar ook al zichtbaar was, zich gestaag doorzet. 

Een voordeel voor UROS is de keuze van UM Sport om hardlopen te gebruiken als sport waarmee ze zich willen profileren. Hierdoor hopen we de vereniging goed te kunnen laten zien en daarmee leden te winnen. Tot onze grote spijt gaat dit alleen over hardlopen, en waait de technische atletiek op deze manier een beetje onder. 
Financiën

In 2009 is er een verandering opgetreden op het gebied van financiën door het contract tussen UM Sport en Atletiek Maastricht. In het huidige jaar is dat contract verlengd.
Trainingen en wedstrijden

In 2010 zien wij een gestaag groeiend ledenaantal, dat ook op de trainingen vrij actief aanwezig is. De technische groep is dit jaar, tot onze vreugde, iets groter geworden. Helaas bestaat deze voornamelijk uit ‘nieuwe’ atleten, dus mensen zonder enige atletiek ervaring. Verder zijn wij tevreden over de kwaliteit van onze trainingen en van onze trainers, die door UM Sport geleverd worden. 

Op het gebied van wedstrijden proberen wij onze leden actief te maken voor allerlei soort wedstrijden. Dit zijn vooral de NSK’s en competitiewedstrijden, maar in de praktijk gaan de meeste Urosianen vooral naar weg- en crosswedstrijden toe. Daar zijn we altijd goed vertegenwoordigd. Om de technische atletiek te stimuleren is vorig jaar het Uros Specialisatie Kampioenschap (USK) opgezet. Dit jaar is de opzet hiervan iets veranderd, we hebben dit jaar een Uros Meerkamp Competitie (UMC). Verspreid over vier dinsdagavonden doen zo veel mogelijk Urosianen een tienkamp. Op deze manier zien we dat veel lopers nu ook de technische atletiek uitproberen tijdens deze trainingswedstrijden. 

PR & Sponsoring

In samenwerking met Atletiek Maastricht is er een sponsorcommissie ingesteld die sponsoren gaat werven voor de vereniging. Dit wordt gedaan met behulp van sponsorpakketten. Het contract hiervoor is per 1 januari 2011 ingegaan. 
Een andere ontwikkeling die zich heeft doorgezet is de webshop van Uros. Deze maakt het voor de leden mogelijk om tegen een redelijk lage prijs trainingskleding te bestellen, waardoor het groen van Uros hopelijk steeds vaker overal in de stad en het land te zien zal zijn. Een nieuw item in de webshop van dit jaar is een sporttas met Uros logo erop. 
Activiteiten 

Het afgelopen jaar hebben veel UROS-activiteiten plaatsgevonden, waaronder het jaarlijkse ledenweekend, het nieuwjaarsdiner, de INKOM, een avondje lasergamen, een aantal borrels en de maandelijkse etentjes op de baan.

Deze activiteiten houden de sfeer binnen de vereniging heel goed en zijn altijd weer een succes.

Lustrum

Een grote activiteit in 2011 was het 4e lustrum van onze vereniging. Uros is opgericht in april 1991, dus in het weekend van 8 en 9 april hebben wij onze lustrum activiteiten gehad. Dit begon met een ploegenrace, waar teams van 4 tot 7 personen gezamenlijk een parcours over de Sint-Pietersberg zo snel mogelijk af te leggen, op vrijdagavond. Deze wedstrijd was, voor haar eerste editie, een groot succes met bijna 40 deelnemers en louter positieve reacties! 

Op zaterdag werd er een hele dag vol met activiteiten georganiseerd, ’s ochtends waren er kennismakingsspellen en ’s middags stond raften op de Maas op het programma. ’s Avonds zijn we gaan eten in de Kiwi en tot slot werd er een feest gebouwd in Café Joie. Gedurende deze dag waren er 72 afzonderlijke leden en oud-leden aanwezig, waardoor we dit lustrum als een groot succes kunnen beschouwen.
VERSTANDELIJK BEPERKTEN (VB)
Algemeen
De VB groep kan terug kijken op een toch wel wat enerverender jaar dan andere jaren. Een jaar van mooie evenementen, met als hoogtepunt de Special Olympics in eigen provincie namelijk te Venlo en kleine wisselingen binnen de groep atleten, als ook wat blessureleed binnen de groep begeleiders.

Atleten
Helaas hebben wij afscheid genomen van onze lange afstandlopers Richard en Danny. Danny, met zijn grote passie voor voetballen wilde graag op voetballen en kreeg hier de mogelijkheid toe. Richard, onze snelste atleet zowel op de sprint als op de lange afstand had te weinig competitie en uitdaging binnen de groep. Ook de extra training die hij volgde bij trainer Ben onder begeleiding van de VB-trainers Mat en Sjo op de baan op dinsdag bood hem niet genoeg uitdaging. Hij wilde niet meer verstandelijk beperkt zijn en proberen te participeren in een valide groep met meer competitie. Inmiddels lijkt hij zijn plek binnen een andere loopgroep gevonden te hebben.

Nu is Michel de enige atleet die duurlopen van circa 5km kan en wil doen. Wij hopen dat er nieuwe VB atleten komen die deze hem competitie kunnen bieden.

Verder zijn er 2 nieuwe atleten bijgekomen waardoor de groepsgrootte gelijk is gebleven. Het blijft fantastisch om te zien hoe hecht de groep is en hoe blij iedereen is om elkaar op donderdagavond weer te zien. Danny en Richard worden dan ook echt gemist.

Trainers
De groep trainers bestaat nog steeds uit Margriet Crijns, Ine Hermans, Milou Dinjens, Mat Dinjens, Sjo Freens en Lysan Wolf en regelmatig is ook voormalig trainer Gerrino Mulder erbij om het team te versterken. Zowel Mat, Ine, Gerrino en Sjo hebben wat blessure leed gekend afgelopen jaar, gelukkig vrijwel nooit tegelijkertijd en hebben we geen trainingen hoeven afzeggen. Wellicht dat het goed is om in 2011 een nieuwe extra trainer te zoeken. De huidige groep vraagt veel aandacht en begeleiding en het zou fijn zijn als we dat ook kunnen bieden.

Wedstrijden
Na een wederom zeer gezellige Spring is in the Air 2010 was er dan eindelijk het lang verwachte Special Olympics in Venlo. Onze atleten waren er al tijden zenuwachtig voor. Begrijpelijke want het was maar liefst 2 nachten en 2,5 dag feesten en sporten. Sommige hadden nog nooit een nacht gelogeerd en vonden het dan ook reuze spannend. De organisatie was perfect en de deelnemers presteerden boven hun kunnen. Tevreden en met de medailles om de nek keerden we terug naar Maastricht. Vanwege de Special Olympics was de animo voor Maastrichts Mooiste dit jaar iets minder groot. Wel was een deel van het team aanwezig bij de waterpost om de lopers te voorzien van water. Richard liep tevens de 5km in een nieuw persoonlijk record. Aan het einde van het jaar namen nog 2 atleten deel aan de Enci bergloop.

Trainingen
De trainingen vinden plaats op donderdagavond van 18.30-19.30 uur. Van april t/m oktober op de baan, de overige maanden in de sporthal.

 BIJLAGE 1: Functie- en taakverdeling bestuur, kader en commissies/werkgroepen (peildatum april 2011)
	Bestuur

Kernfunctionarissen
-voorzitter

-secretaris en vice-voorzitter
-2e secretaris/notulist
-penningmeester, contact ledenadministratie
​Contactpersoon afdelingen/doelgroepen

-baanatletiek

-recreatieve loop- en wandelgroepen
-UROS (studenten)
-VB (verstandelijk beperkten)
Overige aandachtsgebieden

-spreidingsbeleid, accommodatie

-ENCI-bergloop
-hardloopcircuit

-communicatie & PR

-sponsoring & fondswerving
-commissie veiligheid en gezondheid
-Stichting Maastrichts Mooiste
-Stichting Centipedes
-materiaalcommissie
	-Han Hoogma

-Rineke Vasse

-Math Moermans

-Piet Zeegers
-Rineke Vasse

-Hans Wemmers, Marleen Gulikers
-Stefan van Schendel
-Ine Dinjens, Lysan Wolf

-Han Hoogma, Rineke Vasse, Piet Zeegers
-Marleen Gulikers

-Marleen Gulikers

-Marjet Tamse

-Marjet Tamse
-Hans Wemmers

-Han Hoogma, Marleen Gulikers

-Marjet Tamse
-Piet Zeegers

	Ledenadministratie 
	-Gerard Lemmerling

-ondersteuningsgroep

	Kader afdeling baanatletiek
-trainerscoördinator PABC en JCD
-voorzitter trainersoverleg PABC en JCD

-voorzitter trainersoverleg JAB/senioren

-WOC (kerngroep)

-overige leden WOC (steungroep)

-wedstrijdsecretaris baanwedstrijden uit en thuis
-jurycoördinator (juco)

-medische begeleiding
-webpagina baanatletiek

-trainerscorps

-jurycorps
	-Pim Chermin
-Pim Chermin

-rouleert

-Rineke Vasse (ai voorzitter), Corrie van Rooy, Marion Gijbels, Anna Carpendale, Koen Olijve
-Peter Hendrikx, Jim van Dijk

-Corrie van Rooy

-Marion Gijbels

-Ingrid Lacroix
-Rineke Vasse

-ongeveer 30
-ongeveer 30

	Kader afdeling recreatieve loop- en wandelgroepen
-trainerscoördinator

-voorzitter trainersoverleg
-WOC ENCI-bergloop
-WOC clubcross

-werkgroep hardloopcircuit
-voorzitter technische commissie

-overige leden technische commissie

-medische begeleiding

-trainerscorps
-jurycorps
	-ad interim Hans Wemmers
-ad interim Hans Wemmers
-Jacques Peters, Arno Bonfrere, Pie Poolen, Tonnie Poolen, Marleen Gulikers, Marjet Tamse

-Rene van Uum, Jo Weijnen, Henriette Lemmerling, Pie Poolen, Tonnie Poolen, Arno Bonfrère, Math Moermans, Koen Olijve
-Marleen Gulikers, Jacques Peters
-vacature

-Maurice Kerkhoffs, Marjolein Luimes, Wilbert Huls, Peter Atol
-Guillaume Heemels


	Materiaalcommissie
	-Arno Bonfrere, Pie Poolen


	Jeugdcommissie(s)
-pupillenkamp, Sinterklaasfeest

-juniorenkamp
	-Arno Bonfrère, Ine Hermans

-Jim van Dijk, Chelsea van Dijk

	Commissie Veiligheid en Gezondheid
	-Jacques Peters, Joep Pierik, Peter Schambergen, Maarten Christiaans

	Communicatie & PR 
-Webmaster 
-redactie clubblad

-Elektronische nieuwsbrief Lopende Zaken
	-Marjet Tamse, 

-Marjet Tamse, Kirsten Smits, Belinda Biesmans

-Marjet Tamse

	Sponsoring en fondswerving
-sponsorcommissie

-bestuur Stichting Centipedes

-Grote clubactie

-Collecte gehandicaptensport

· 
	-Janine Bröder, Stefan van Schijndel

-Muis Mücher, Rob Vrijhof, Marc Meijers, Pascal van der Heijde. 

-vacature
-Chelsea van Dijk, Brigitte Hannon

	
	


BIJLAGE 2: Doorstroommodel sporttechnische opleidingen Atletiekunie
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Toelichting en doorstroommogelijkheden:

INiveau 2is de assistent van de trainer, niveau 3 is de zeffstandige trainer en niveau 4 i de specialist. Het is mogelik om op niveau 2 of op niveau 3 te sarten met een
leertraject. De cursistdient voor aanmelding zelf een keuze te maken voor niveau 2 of 3. Voor een niveau 3 opleiding geldt dat de deelnemer minimaal enkele jaren in de:
tietiek actief moet zijn omdt de niveau 3 opleiding uitgeat van eigen vaardigheid op atletiekgebied. Het aanleren van e verschillende technicken is een onderdeel van

Ge niveau 2 opleiding. Bijtwiffel over de juiste opleiding kun je al contact opnemen met een medewerker van de afdeling Opleicingen. Desgewenst kun je ook in
|contact worden gebracht met een leercoach.

[Voor niveau 4 geldt dat een vooropleiding op niveau 3 (A-niveau) verplichtis. De Looptrainer 3 en Juniorenloopirainer 3 kunnen doorstromen naar MiLatrainer 4. De.
|Atitiekirainer 3 of de Juniorentrainer 3 kan doorstromen naar de Spring-, Werp- of Sprinthordetrainer 4.

Vanuit de oude opleidingsstructuur geldtdat TLG-ers kunnen doorstromen naar MiLsirainer 4 en Atietiektriners (AT) kunnen doorstromen naar de Spring-, Werp- of
[Sprinthordetrainer 4.

Voor alle doorstromers naar niveau 4 geldt het cringende advies eerst 2 jaar ervaring op te doen ls frainer 3, Trainer loopgropen of Atietektrainer. Daamaast dient de
cursistop niveau 4 d opdrachten in e juiste context uit te voeren, d.w.2. met ateten van et juiste nivea (van regionaal topriveau en landeijk subtopriveau). Ook
Imosten een aantal competentes worden venworven die aleen van dit iveau vragen, nemelik de competenies:

- Ontwikkel en voert sportechnisch beleid ut

- Werkt samen me begeleidingsteam en onderhouct externe contacten

- Bevordert competentieontvikieing van sportiechnisch kader Alletikunie, december 2010
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Commissies / werkgroepen


-materiaalcommissie


-jeugdcommissies nevenactiviteiten


-commissie veiligheid & gezondheid


-communicatie & PR


-sponsorcommissie & fondswerving








Bestuur





Groepen


-Loopgroepen


-niveaugroepen A t/m G


-Wandelgroepen


-Sportief wandelen


-Nordic walking





Groepen


-Pupillen ABC


-Junioren CD


-Specialisatiegroepen (JAB/senioren, masters)


	-sprinten/horden


	-springen (polshoog, hoog, ver)


	-werpen (kogel, speer, discus)


	-middellange en lange afstand (mila)


	-meerkamp


-Talenten en topsporters





Speciale doelgroepen


-studenten (UROS)


-verstandelijk beperkten (VB)





Afdeling recreatieve loop- en wandelgroepen


Kader: trainerscorps, WOC en jurycorps


Kernactiviteiten:


-trainingen


-wedstrijden


-projecten








Afdeling baanatletiek


Kader: trainerscorps, WOC en jurycorps


Kernactiviteiten:


-trainingen


-wedstrijden


-projecten





Algemene ledenvergadering (ALV)
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