ATLETIEK MAASTRICHT.

NOTULEN van de Bestaussvergadering /7 £ .&%
dd. 27 mei 2010. Locatie:Stay 'o Kay..
Aanvang : 20.00 uur.
Aanwezig : Alle Bestuursleden m.u.v. Lysan.
In totaal 38 leden (van de plm. 1000). Bedroevend.
1. Buurtplatform St. Pieter.
2 leden van dit platform zijn aanwezig om aandacht te vragen voor de problemen van de
Mergelweg. Z1j vragen onze medewerking t.a.v. De afsluiting van deze weg. Hier is het
platform voorstander van. Zij ontvangen graag — aangezien wij vrijwel ieder dag deze weg
gebruiken — onze opmerkingen over dit gebruik door derden en mee te denken aan een
oplossing Verder het grote parkeerprobleem door derden (studenten etc.). Gevraagd wordt
om zoveel mogelijk per fiets naar de trainingen ter komen. Er zijn nu nieuwe fietsrekken
bijgeplaatst. Onze vraag i1s “Kan er d.m.v. een enquete onder de belanghebbenden een
mening worden gevormd ? Begin oktober is een evaluatie door de Gemeenteraad.
Voeding bij hardlopen.
Door Marja Ockeloen wordt aan de hand van diverse sheets aangetoond waar de sporters
moeten aandacht schenken m.b.t. Voeding en drank bij training en wedstrijden.
Belang van koolhydraten en glucenen Pas na een uur trainen is water nodig. Wel tijdens de
training hiervoor oefenen. Zij heeft een foldertje. Dit is voor onze leden beschikbaar en
hierin zijn haar gegevens vermeld. 30 minuten bewegen per dag is voldoende. Tussendoort-
jes aan te bevelen. Letten op de schijf van 5. o.a. Variatie, veel groente en fruit, niet teveel,
minder verzadigde vetten en voldoende eten.Zij adviseert het optimaliseren van voeding en
vocht rondom een inspanning. Verder iedere verzekering vergoed 4 uur per jaar de kosten
van een bezoek aan een sportdietist. De voorzitter bedankt haar middels een bloemetje.
Welkomstwoord door voorzitter.
Deze begint met een woord van welkom tot de aanwezigen en geeft enige toelichting op ons
85-jarig bestaansfeest. Met behulp van een lid van de organisatie wordt medegedeeld dat
deze feestavond op 30 oktober wordt gehouden op Fort St. Pieter. Er zijn tot heden 400
aanmeldingen. Orkest is geregeld. (9 personen). Hapjes eveneens via enige onzer leden.
De kleedlokalen 7 en 8 kunnen weer gebruikt worden (ook om te douchen). Waterinstal-
latie etc. 1s goedgekeurd. Wel blijft dit een probleem volgens Cie. V. en G. Binnen
afzienbare tijd worden nog zuinigere douchekoppen geplaatst.
4. Notulen van 29 november 2009.
Deze zijn op de e-mail gezonden aan de leden. Prima idee. Wel Lv.m. Privacy in de
toekomst zoveel als mogelijk geen namen van de leden te gebruiken. Verder akkoord.
Bestuur is compleet (11 personen). Statuten worden gewijzigd i.v.m. een andere
oprichtingsdatum t.w. 15 september 1925. Oudste vereniging t.w. Kimbria-atletiek.
5. Ledenprofiel.
Er is nog een groei. Nu 1005 leden. Verwachting eind dit jaar 1025.De grootste groep
Z1jn onze recreanten.
6. Accomodatie.
Helaas weinig nieuws en vooruitgang. Alleen nieuwe fietsrekken tot heden. Er is wel inge-
stemd met het contourenplan.Er is nog overleg met de Gemeente en F.C. Jekerdal.
Ook zijn wij nog betrokken bij het Enci-transformatieplan. Enci-bergloop kan blijven
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Vrijwilligersbeleid.
Dit jaar worden nog de volgende zaken geregeld : Overeenkomsten, trainersvergoedin-
gen en declaratiebeleid.
Communicatie en sponsoring
Clubblad en web-site worden geoptimaliseerd. Er wordt aan het clubtenue gewerkt.
Een sponsorcommissie wordt aktief
Veiligheid en gezondheid.
2 therapeuten zijn aktief binnen de vereniging.
AED is in gebruik. Medewerkers/trainers hebben instructie. Komt in lopende zaken.
Pilotplan medische voorzieningen sportparken.
Financien.
De penningmeester vermeld een nieuw/ander systeem. Door deze verschuiving is er
verlies van E. 6.000.- te melden e.c.a. conform de begroting. Balans enz. op te vragen bjj
hem via e-mail.Onze financien zijn in orde. Volgens een onderzoek van de Gemeente
zijn wij een gezonde en vitale vereniging.
Verslag van de kascommissie.
De afgevaardigde van deze cie. zegt dat het jaar 2009 door hun is gecontroleerd en in
orde bevonden. Alles in eer en geweten door onze penningmeester afgehandeld. Hij
geeft nog enige adviezen o.a. Met betrekking tot aanschaf soft-ware voor de ledenadm.
Taakstellende budgetten, verantwoordelijke t.a.v. Subsidiebeleid, bedrag kasmiddelen,
declaratiegedrag, afspraken met fiscus, Hij adviseert de penningmeester decharge te ver-
lenen. Dit gebeurt onder applaus van de aanwezigen. De voorzitter vraagt ook een
applaus voor de wnd. Penningmeester. Ook dit handgeklap volgt.

. Begroting 2010.

Ten aanzien van 2009 nu minder subsidie en rente. Ontvangsten nagenoeg gelijk.
Investeren in nieuwe trainers. Discussie over verschil in uitgaven t.b.v. Jeugd en de
overigen. Hier komen we t.z.t. op terug. Penningmeester wordt bedankt.

. Jaarplan 2010.

Competitieploegen. Talentontwikkeling. Wedstrijdaanbod. Projecten. Groepsgrootte.
Loopcircuit. Zie ook de site hieromtrent. Overigens ook bij de andere punten.

UROS.

Ledenwerving by de Inkom.Communicatie en samenwerking.PR. en sponsoring.
Promoten technische nummers. Figen trainer. Voertaal Engels I.v.m. veel buitenlandse
leden.

. VB-sporters.

Nu 18 leden. Gaan naar wedstrijden o.a. 8 deelnemers aan de special-olympics te Venlo.
Groep vraagt veel aandacht en ook veel trainers.

Diversen.

Aandacht voor sporttechnische voorzieningen d.m.v. een brief aan de Gemeente.
Gebouwen en parkeervoorzieningen. Er is onvrede over de kwaliteit en de voortgang.
Voorstellen nieuwe trainingscoordinator.

Deze maakt zich bekend met naam en voorgeschiedenis en opleidingen.Belangrijk zijn
onze verwachtingen en het draagvlak. Hij zegt dat ons fundament op heden goed is.
Met behulp van een plan van aanpak zullen we samen alles stap voor stap moeten doen.
Maastrichts Mooiste.

Een bestuurslid legt de aanwezigen de historie uit van deze loop en de plannen voor
2010.5 leden van AM zijn ook bestuurslid van de Stichting Maastrichts Mooiste.

Het nieuwe stadsbestuur wil via deze lopen beweging promoten. Door de financiele
toestand bij gemeente. sponsoren etc. dit jaar flink moeten inkrimpen.Dit jaar hebben zij
hun les geleerd t.a.v. Inschrijvingskosten. Is een overkoepelende facilitaire Stichting de
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oplossing ? Deze zou alle loopevenementen kunnen financieel helpen.
Rondvraag.
De vraag van Uros wordt beantwoord. Geld onderweg.
Regeling trainingscoordinator voor 6 maanden afgesproken. Idem vergoeding.
Moet er huur worden betaald aan de FC. Jekerdal nu we nauwelijks of geen gebruik
maken van hun kleedkamers. Dit ligt moeilijk gezien de schuld van de F.C. aan onze
vereniging en hiermee de huur wordt geregeld. Heeft wel aandacht van het Bestuur..
De exploitatie van de kantine en opbrengst vormt ook een onderwerp voor gesprek.
Met de nieuwe beheerder hebben we goed kontakt. Deze is ook lid van AM.
Is het vervoer van onze deelnemers naar de 10 van Luik standaard of zijn er ook nog
andere gezamenlijke reizen naar wedstrijden.
Meerdere loopgroepen en ook onze deelnemers aan de competitie doen dit reeds.
Door middel van een enquete kan dit worden gepeild.

. Sluiting.

Om 23.10 uur sluit de voorzitter deze vergadering. Hij wenst iedereen een voortreffelijk
seizoen en voor straks wel thuis. En loop in ons nieuwe clubtenue.

MATH.



