ATLETIEK
MAASTRICHT=

VOOR ‘N SPORTIEF GEVOEL!

In deze brochure stelt Atletiek Maastricht zich aan u voor. Ook laten we u zien wat de
mogelijkheden zijn om uw naam en betrokkenheid bij sport en samenleving uit te
dragen. Samenwerken met sponsors geeft Atletiek Maastricht meer mogelijkheden
om haar activiteiten met schwung uit te voeren en uit te breiden. Dat leidt tot meer
naamsbekendheid voor de club en haar sponsoren.

Atletiek Maastricht is een samengaan van twee oude Maastrichtse verenigingen:
Kimbria en AV’34. Beide clubs zijn in begin deze eeuw gefuseerd en verder gegaan
onder de naam Atletiek Maastricht. In 2010 hebben we ons 85-jarig bestaan gevierd.

Missie

Atletiek Maastricht is een eigentijdse atletiekvereniging in de breedste zin van het
woord met oog voor onze maatschappelijke functie. Naast (top)atletiek voor jeugd en
senioren is er veel aandacht voor recreatief hardlopen, atletiek voor verstandelijk
beperkten, sportief wandelen en nordic walking. De kwaliteit van de trainingen, het
materiaal en de accommodatie staan daarbij centraal.

Accommodatie

Onze basis is de atletiekbaan op sportpark Jekerdal aan de Mergelweg in Maastricht.
Hier beschikken we over een 6- laansbaan, kleedkamers, kantine, materiaaldepot en
vergaderruimte.

Leden

Atletiek Maastricht groeit nog elk jaar. Die groei komt met name uit volwassenen die
beginnen met de cursus Start tot Run bij ons en daarna graag verdergaan met
hardlopen.

Momenteel hebben we rond de 1000 leden. Hiervan is ongeveer een derde deel actief
met baanatletiek, en tweederde met recreatief hardlopen, sportief wandelen en nordic
walking.




Baanatletiek

Vanaf 7 jaar kunnen kinderen komen sporten bij ons. Op speelse wijze maken ze
kennis met verschillend onderdelen van atletiek. Naarmate de kinderen ouder
worden, worden de trainingen breder en intenser. Vanaf het niveau junior B (16 jaar)
kunnen ze zich specialiseren in één of meerdere disciplines.

We bieden alle atletieckonderdelen aan:

Sprinten, horden, middenlange afstanden, steeple chase
Hoogspringen, verspringen en polsstokhoog
Speerwerpen, discuswerpen, kogelstoten en kogelslingeren
Meerkamp

Cross

Fun in athletics voor de jeugd

Trainers

De baanatleten worden getraind door trainers die veelal zijn gespecialiseerd in een of
meer onderdelen. Zo hebben we specifieke trainers voor de sprintnummers, horden,
middellange afstanden, verspringen, hoogspringen en de werpnummers.

In totaal hebben we 31 trainers voor de baanatleten, die vier dagen per week —
allemaal als vrijwilliger! — actief zijn op de baan.




Talent en topsport

Er zit veel talent bij onze
baanatleten. Dat laten de
podiumplaatsen bij regionale en
landelijke wedstrijden wel zien.
In totaal waren er 35
podiumplaatsen tijdens de
Limburgse Kampioenschappen
(outdoor) in 2011, maar liefst 12
meer dan in 2010. Op de
Nationale Kampioenschappen
outdoor haalden we vorig jaar 9
podiumplaatsen. Internationaal
haalden we 2 zilveren edailles.

Goud voor junioren rﬁeisjes C bide NK Estafette, september 2010

Ook bij de competities is Atletiek Maastricht een club om rekening mee te houden.
Van de zes competitieteams gingen er in 2010 drie door naar de landelijke finales om
daar te eindigen op de 7¢, 9¢ en 12¢ plaats.

Twee van onze B-junioren zijn dit jaar geselecteerd voor deelname aan het EYOF, het
European Youth Olympic Festival in Turkije met het 4x100 estafetteteam. Twee
senioren zijn voorgeselecteerd voor het nationale estafetteteam en de nationale
bondstrainingen op Papendal.

In het regionaal trainingscentrum (RTC) van de Atletiekunie in Sittard vinden
regionale bondstrainingen plaats voor diverse onderdelen. Hiervoor zijn dit jaar 9
atleten van Atletiek Maastricht uitgenodigd.

Verstandelijk beperkte sporters
Wij bieden verstandelijk beperkte (VB) sporters een gevarieerd atletiekprogramma,
dat in de zomer op de atletiekbaan plaatsvindt en in de winter in de sporthal.
Daarnaast doen wij regelmatig mee aan wedstrijden die openstaan voor verstandelijk
beperkte atleten. We vormen een groep van 20 atleten die elk op eigen niveau
meedoen. Gezelligheid staat voorop, maar van presteren zijn we zeker niet vie
dat past bij de persoon en diens :
handicap. De jongste atleet is 18 en
de oudste is 60. De groep wordt
begeleid en getraind door een
enthousiaste groep vrijwilligers, die
veel ervaring heeft in het omgaan
met atleten met een verstandelijke
handicap. In trainingen ligt de
nadruk op de sprint, lange afstand
(voor een enkeling), kogelstoten en
verspringen.

Op naar de flnlsh tijdens de ENCI- Bergloop




Studentenatletiek UROS

UROS - Unidentified Running ObjectS - is de studentenvereniging van Atletiek
Maastricht en bestaat sinds 1991. Het ledenaantal is inmiddels opgelopen tot meer
dan 80. Sportiviteit en gezelligheid is waar het om draait. Tweemaal per week zijn er
speciale trainingen voor UROS-groepen met trainers in dienst van UM-sport. In
overleg doen UROS-atleten ook mee aan de specialisatietrainingen van Atletiek
Maastricht en aan de competitie.

Sportief wandelen en nordic walking

Atletiek Maastricht biedt twee soorten wandeltraining aan: Sportief wandelen en
Nordic walking. Het verschil zit hem vooral in de stokken die bij Nordic walking
worden gebruikt. Door die stokken wordt het bovenlichaam intensiever gebruikt en
dus meer getraind. De wandeltrainingen bestaan uit duurlopen en intervaltrainingen.
Atletiek Maastricht heeft vijf gediplomeerde wandeltrainers.

Elke laatste zondag van de maand wordt er een gezellige wandeling voor wandelleden
en aanhang georganiseerd van 15-20 km in het (Nederlands en Belgisch) Limburgse
heuvelland.

Wandelen met hoog water




Recreatief hardlopen

Op zes dagen in de week wordt er op de baan en in het prachtige uitloopgebied van
het Jekerdal, ENCI-bos, Cannerbos en ver daarbuiten hardgelopen. We bieden voor
elk wat wils; mensen die via Start to Run beginnen zijn even welkom als de ervaren
lopers die trainen voor hun zoveelste marathon. Er zijn hardloopgroepen op diverse
niveaus. We bieden intervaltrainingen en duurlopen. De meer dan 30 trainers zijn
allemaal gediplomeerd door de Atletiek Unie en — net als bij de baanatletiek — geven
ze allemaal training als vrijwilliger.

Elk jaar organiseren lopers reisjes naar hardloopwedstrijden in binnen- en
buitenland (zoals naar de marathon van New York, Athene of Berlijn), doen er leden
mee aan de marathon in Eindhoven en Rotterdam, aan de Venloop en de
Zevenheuvelenloop. Ook de 10km van Luik en Maastrichts Mooiste zijn voor velen
ijkpunten in het loopseizoen.




ENCI-Bergloop en Clubcross
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Twee wedstrijden die we zelf organiseren zijn de clubcross en de ENCI-Bergloop. De
ENCI-Bergloop is de eerste wedstrijd van het cross-seizoen in november. Het is een
loop met twee afstanden in prachtig geaccidenteerd terrein. Er zijn er ook jeugdlopen
van verschillende afstanden en wandelingen. Aan de ENCI-Bergloop doen elk jaar
rond de 400 atleten mee uit de hele (eu)regio. In 2011 organiseren we de cross voor
de 65¢ keer. We hopen er een groot feest van te maken!

De clubcross houden we elk
jaar in februari in onze
‘achtertuin’, het ENCI-bos.
Deze cross kent twee
afstanden voor senioren en
twee afstanden voor de jeugd.




Sponsormogelijkheden

Wij bieden sponsors diverse mogelijkheden om zich te verbinden aan deze actieve
vereniging. We hebben een aantal media die we kunnen inzetten.

De website www.atletiekmaastricht.nl die per maand x keer wordt bezocht
De website van UROS www.uros.nl

reclameborden langs de baan

reclameborden in het clubhuis

Advertentie in Lopende Zaken, het e-magazine van Atletiek Maastricht dat
minimaal 8x per jaar wordt verstuurd naar alle leden en sponsors en andere
geinteresseerden.

Advertentie in het clubblad van UROS

Logo op kleding

Vermelding op startnummers van wedstrijden die Atletiek Maastricht
organiseert.

Verspreiding van informatiemateriaal/producten van sponsors

We hebben drie standaard sponsorpakketten:

Gouden sponsor
Zilveren sponsor
Bronzen sponsor

Kiest u liever voor een andere mogelijkheid, dan gaan we daar graag met u over in
gesprek.

Gouden pakket

Advertentie in alle nummers van Lopende Zaken

5 x advertentie clubblad UROS (hele pagina)

2 reclameborden aan de baan

e Afmeting 300 x 75 cm

e 1dubbelzijdig en 1 enkelzijdig bedrukt

e Deze borden worden door uzelf aangeleverd.

Logo met hyperlink op alle pagina’s van www.atletiekmaastricht.nl en op de
homepage van www.uros.nl

Zilveren pakket:

Advertentie in alle nummers van Lopende Zaken

5 x advertentie clubblad UROS op A6 formaat (halve pagina)

1 reclamebord aan de baan

e Afmeting 300 x 75 cm

e Enkelzijdig bedrukt

e Dit bord wordt door uzelf aangeleverd

Logo met hyperlink op alle pagina’s van www.atletiekmaastricht.nl en op de
homepage van www.uros.nl



http://www.atletiekmaastricht.nl/
http://www.uros.nl/

Bronzen pakket:

o Advertentie in vier nummers van Lopende Zaken

» 5x advertentie clubblad UROS op A6 formaat (halve pagina)

o Logo met hyperlink op alle pagina’s van www.atletiekmaastricht.nl en op de
homepage van www.uros.nl

Aparte advertentiemogelijkheden
Reclamebord:

1 reclamebord aan de baan:
Afmeting 300 x 75 cm, dubbelzijdig bedrukt
Dit bord levert u zelf aan

1 reclamebord aan de baan:
Afmeting 300 x 75 cm, enkelzijdig bedrukt
Dit bord levert u zelf aan

Verenigingsbladen:

o 8 xadvertentie in Lopende Zaken en 5 x advertentie
in het clubblad van UROS (hele pagina):

o 2xadvertentie in Lopende Zaken en 5 x advertentie
in het clubblad van UROS (halve pagina):

Website:
o Banner met hyperlink op alle pagina's van
www.atletiekmaastricht.nl en op
de homepage van www.uros.nl

o Banner met hyperlink op de alle pagina's van
www.atletieckmaastricht.nl

o Banner met hyperlink op de frontpagina van www.uros.nl
Overige:
o Naamvermelding op startnummers (500 stuk)
o Logo op clubkleding: in overleg, athankelijk van de kwaliteit en de
hoeveelheid shirts

Neem voor de actuele prijzen en combinatiemogelijkheden contact op met de
sponsorcommissie via sponsoring@atletiekmaastricht.nl of bel met Marjet Tamse:
06216061809.
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