ATLETIEK
MAASTRICHT—

Jaarverslag Atletiek Maastricht VOOR 'N SPORTIEF GEVOEL!

Periode april 2023-april 2024

Voorwoord

Atletiek Maastricht heeft weer een sportief jaar achter de rug. Leden zijn onderling sportief bezig vanaf
het sportpark maar ook ruim daarbuiten, van een trailrun in Bemelen tot een EK in Albufeira en vele
plekken daartussen. Hardlopen, sprinten, trailrunnen, wandelen, framerunnen, verspringen, werpen
en zelfs een Duckrace verbinden leden met elkaar.

In dit jaarverslag wordt teruggeblikt op enkele noemenswaardige zaken van het afgelopen jaar. Dit is
echter een selectie die gemaakt is. Voor wie nog meer wil teruglezen, kan kijken in het nieuwsarchief
op de website: www.atletiekmaastricht.nl/lopende zaken

Algemeen en Financién

Een jaar waarin weer volop kon worden genoten van het lidmaatschap en het samenzijn met andere
sporters. Een levendig jaar met de terugkeer van de clubwedstrijden. Ook een bestuurlijk pittig jaar
met enkele lastige dossiers. Leden die initiatief namen en zich aanmeldden als vrijwilliger. Sportieve
successen. Al met al een jaar waar we met een goed gevoel op terug kunnen kijken.

Financieel staat de vereniging er nog steeds erg goed voor. We hebben het afgelopen jaar een licht
positief resultaat behaald mede geholpen door een bescheiden contributieverhoging vanaf het derde
kwartaal. Voor het komende jaar hebben we een begroting vastgesteld met een licht negatief resultaat.
We vragen de ALV om goedkeuring van de jaarrekening en de begroting en decharge voor het bestuur.
Ook vragen we de ALV om een stevig budget vrij te geven voor de organisatie van een
jubileumprogramma ter gelegenheid van ons 100-jarig bestaan in 2025.

Commissie communicatie en PR

Deze commissie, bestaande uit 3 leden, is vrijwel dagelijks bezig met de communicatie van en voor AM,
zo ook in 2023. Naast reguliere zaken als website (steeds weer voorzien van nieuwe, actuele
informatie), de wekelijkse nieuwsbrieven en diverse posts op Facebook, zijn we in 2023 ook bezig
geweest met:
e Aanpassen van de website, zodat deze beter te lezen is op smartphones en tablets
o Binnenkort zal ook de snelheid verbeteren
o Ook de “extra” website voor events is verbeterd
e Alle communicatie en inschrijvingen van de regionale Trainersdag, maart 2023
e Nieuwe inschrijfformulieren voor diverse AM-events, incl. een nieuwe, gemakkelijke
betaalmodule
e Communicatie intern én extern voor projecten als Samen Leren Hardlopen, Terug Op Nieuw
Niveau, Stap Je Fit, Frame running
e Beheer van AM-fotomateriaal bij ieder evenement én het verzamelen van fotomateriaal uit
het verleden.
e  Opzetten van een nieuw archiefsysteem voor belangrijke AM-documenten.
Heb je iets gemist in de nieuwsvoorziening afgelopen jaar? Laat het ons graag weten. We hebben ieder
van jullie hard nodig om informatie te ontvangen, zodat we deze kunnen verspreiden. Lever je bijdrage!
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http://www.atletiekmaastricht.nl/lopende

Oproep:
We zijn op zoek naar iemand die ons kan ondersteunen in website e/o communicatie; zoals voor sociale
media. Ben je hier handig mee? Neem dan even contact met ons op.

Activiteiten commissie

Na bijna 3 jaar konden we er als Activiteitencommissie weer volop tegen aan en hebben we weer een
heel jaarprogramma georganiseerd.

e Te beginnen met de opening van het carnavalsseizoen met het bezoek van zijne ‘Hoege
hoeglostigheid de Prins vaan groet Mestreech’ en een gezellige carnavalsavond bij het
Pothuiske met onze prinses Inger Gulikers.

e De Koningsloop, voorheen observantenloop had dit jaar een andere start en finish. Aan de
zijkant van De Bonne Femme op de graanmarkt was een prima locatie. Veel AM leden hebben
weer genoten van een oranjebitter en lekkere soesjes.

e Naast de traditionele traktaties met Pasen, Sinterklaas en Kerst hebben we ook weer een
muziekquiz georganiseerd en de catering verzorgd bij de clubcross.

e Het na-corona feest in 2022 was z6 goed in de smaak gevallen dat het bestuur heeft
aangegeven jaarlijks geld te reserveren voor een dergelijk feest. Ook dit jaar is het feest door
veel AM leden bezocht en was het weer supergezellig.

e Meer dan 80 mensen hebben meegelopen met de winterwandeling, laatste zondag voor
Kerstmis. Het was prachtig winter/wandelweer met een dun laagje sneeuw, hetgeen prachtige
plaatjes opleverde. Na aankomst was het een gezellig samenzijn in de kantine met als kers op
de taart heerlijke saté gemaakt en volledig verzorgd door Jack Peerboom.

Dank aan alle dames en heren die bij dit soort activiteiten een handje mee uitsteken en de catering
verzorgen. Samen kunnen we heel veel.

De activiteitencommissie heeft als doelstelling het organiseren van laagdrempelige activiteiten voor
alle leden van AM om de saamhorigheid en het verenigingsgevoel te versterken. Heb je leuke ideeén
geef het door aan een van de leden van de activiteiten commissie.

Bestuurszaken

Tejo Kessels en Wim Kooistra hebben zich teruggetrokken als bestuursleden van AM. Ter opvolging
stellen Kirsten Gennotte (secretariaat) en Danielle Arends (ledenwerving en behoud) zich beschikbaar.

De post ‘HR en vrijwilligerszaken’ is nog niet ingevuld.

Kitty Casteleijn is per 1 januari 2024 gestopt als vertrouwenspersoon en wordt opgevolgd door Ine
Hilderink.

Jaarverslag AM, april 2023-april 2024



Onze wedstrijden

- Treechloop
In een prachtig voorjaarszonnetje vond de Treechloop plaats over bekend terrein en met een
vertrouwd parcours werden weer sportieve prestaties neergezet. Ook de nazit was weer
gezellig.

- Clubcross
De clubcross is nieuw leven ingeblazen. Wandelaars en hardlopers waren weer welkom om te
starten vanaf de atletiekbaan om een heerlijk rondje te lopen in de omgeving. Ook de
framerunners en de jeugdleden liepen afstanden over de baan. Er werd een nieuw
tijdregistratie systeem uitgeprobeerd.

- Encibergloop
De vaste vrijwilligers waren een dag eerder in de weer om het parcours klaar te maken. Nog
enkele bomen en takken werden gesnoeid die omgevallen waren door het stromachtige weer
in de week voorafgaand de wedstrijd. Grote dank hiervoor. Ondanks de regenachtige dag
meldde zich vele lopers aan de start van deze loop. Over het prachtige en uitdagende parcours
liepen de deelnemers en vele AM leden. De vele signaleurs zorgden er voor dat niemand van
het parcours afweek.

- Jeugdclubkampioenschappen
Onder een stralende hemel vonden in oktober de AM-clubkampioenschappen voor
baanatleten plaats. Van de allerjongsten tot aan de masters en de framerunners werden mooie
prestaties geleverd, met zelfs een nieuw clubrecord!

Trailrunning gestart

Een aantal trainers hebben in oktober/november 2023 de opleiding tot trailrun-instructeur basis en
bootcamp-instructeur gevolgd en met succes afgesloten. Vanaf september 2023 wordt er iedere
maandagavond een trailtraining aangeboden. Eénmaal per maand wordt een trail georganiseerd voor alle
geinteresseerde hardlopers van Atletiek Maastricht. De ene maand vertrekt deze van het sportpark, de
andere van een locatie in de regio. Daarbij worden steeds 3 afstanden aangeboden, met vaak de nodige
hoogtemeters. Er wordt in tempogroepen gelopen met begeleiding door een trailrun-trainer of een ervaren
trailrunner.

Technische Commissie (TC)

Het bestuur heeft zich het afgelopen jaar samen met de leden van het TC herbezonnen over het
functioneren van de TC. We kwamen tot de conclusie dat de TC veel goeds heeft gebracht op het gebied
van de sportbeoefening maar dat er ook meer en meer operationele zaken op het bordje van de TC
terecht zijn gekomen die daar eigenlijk niet thuishoren. Besloten is de TC opnieuw in te richten als het
adviesorgaan zoals het was bedoeld. Een aantal leden hebben afscheid genomen en gaan zich weer
focussen op de andere activiteiten die ze ook voor de vereniging invullen. De TC kent straks in de
nieuwe opzet een voorzitter, een vertegenwoordiger Recreanten en een vertegenwoordiger Baan. Zij
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zullen het sportieve beleid van Atletiek Maastricht vormgeven en advies geven op het sportieve vlak
aan trainers en bestuur. De trainer teams zijn opnieuw ingedeeld naar sector en niveau en kunnen
zoveel mogelijk zelfsturend en autonoom functioneren. Operationele zaken kunnen bij het dagelijks
bestuur worden neergelegd, sporttechnische zaken bij het TC.

Vrijheid estafette september 2024

Een werkgroep, bestaande uit een aantal AM leden, zijn in goede voorbereiding op de
Vrijheidsestafette in september 2024. De financiéle dekking is inmiddels toegezegd door Gemeente
Maastricht, de eerste bezoeken aan Caen hebben plaatsgevonden, hotels zijn gereserveerd en vele
afspraken zijn al gemaakt. Ook de deelnemende leden zijn geinformeerd.

Trainers

Ook in 2023 zijn er weer nieuwe wandel- en hardloop (assistent-)trainers opgeleid. Een aantal trainers
hebben hun niveau verhoogd naar trainer niveau 3 of niveau 4. Chapeau.

Start comité 100-jarig jubileum

In 2025 bestaat atletiek in Maastricht 100 jaar. Een jubileum comité met een vijftal leden is geformeerd
om het bestuur bij te staan bij het opzetten van een jubileumprogramma. De eerste brainstormsessies
hebben al plaatsgevonden om het jaar 2025 voor alle leden tot iets bijzonders te maken. Als afsluiter
zal er een spetterende feestavond georganiseerd worden. Wij wensen hun hierbij veel succes. Aan de
ALV zal toestemming worden gevraagd om een stevig budget beschikbaar te maken voor het
jubileumjaar.

Vrijwilligers

Atletiek Maastricht zou niet kunnen bestaan zonder de inzet van de vele vrijwilligers. Het betreft zeker
de trainers, trainerscoordinatoren, commissieleden, activiteitencommissie, barvrijwilligers,
ledenadministratie, organisatoren evenementen en bestuursleden, maar ook de mensen die zich
inzetten voor zaken die incidenteel moeten gebeuren. De waardering hiervoor is groot, ook al wordt
deze niet altijd uitgesproken. Dus vanaf hier nogmaals dank.

Jaarverslag AM, april 2023-april 2024



