
JUBILEUMJAAR 2025

21 augustis 2024
comité 100j Atletiek Maatsricht



Agenda bijeenkomst leden
comité 100 jaar AM - 21 augustus 2024 

1. Welkom en toelichting bijeenkomst (Anne; duo-voorzitter) - 5 min

2. Enquête resultaten (Nick & Annemie) - 15 min

3. Vervolgstappen - Jaarplan (Anne) - 15 min

4. Vrijwilligers – werkgroepen (Anne) - 10 min

5. Onthulling winnend Jubileumshirt (voorzitter bestuur / Danny) - 10 min

6. Rondvraag en sluiting - 5 min



1. Comité 100 jaar AM – voorstellen

Anne Muermans Kirsten Smits
duo-voorzitters

Raymond Nix
penningmeester

Nick Custers
communicatie

Rick Paffen
jeugd

Annemie Mordant
secretaris

Lieke Wehrung
studenten



2. Resultaten enquête - kort

Respons = 28 %
218 respondenten (na correctie)

792 email adressen

24 mei 1ste mailing

5 juni herinnering 792 ontvangers 

795 ontvangers 



Onderdeel AM 
Welke tak(ken) van sport beoefen je bij AM? meerdere antwoorden mogelijk

Onderdeel AM Aantal
(n)

Percentage 
(%)

TOP 10

Baanatletiek 25 11,5 4

Hardlopen baan 67 30,7 2

Hardlopen recreatief 142 66,1 1

Framerunning 2 0,9 9

UROS 2 0,9 9

Sportief wandelen 12 5,5 6

Nordic walking 18 8,3 5

Trailrunning 32 14,7 3

Fitness apparaten 4 1,8 8

Sponsorlid 1 0,5 10

Inactief 9 4,1 7



Leeftijd
Wat is je leeftijd?

Gemiddelde leeftijd 58 jaar (afgerond / 57,64 jaar)

Jongste 10 jaar

Oudste 89 jaar

Classificatie 18 jaar of jonger n: 12 5,5% 3

19 t/m 40 n: 11 5,0% 4

41 t/m 60 n: 88 40,5% 2

61 jaar of ouder n: 104 47,5% 1

missing n: 3 1,5%



Jaren lid
Hoeveel jaar (ongeveer) ben je lid van AM?

Gemiddeld aantal Jaren lid 19 jaar (afgerond / 18,63 jaar)

Minst aantal jaren lid 1 jaar

Meest aantal jaren lid 62 jaar

Classificatie 1 t/m 10 jaar lid n: 25 16 % 2

11 t/m 20 jaar lid n: 98 64 % 1

21 t/m 30 jaar lid n: 13 8 % 3

31 t/m 40 jaar lid n: 12 8 % 4

40 of meer jaar lid n:   6 4 % 5

missing n: 64



Naam en email ingevuld
Wat is je naam cq. email-adres? (niet verplicht)

Naam en email ingevuld

naam ingevuld 64% n:140

email adres ingevuld 61% n:134



Activiteiten - deelname
Zou jij deelnemen aan / aanwezig willen zijn bij onderstaande activiteiten?
(zoals je er nu overdenkt)

ja neen weet niet blanco (n)

Opening jubileumjaar 74%
n:148

7%
n:13 

19%  
n:39 n:18

(Foto)Tentoonstelling 61%
n:120

14%
n:27

25%
n:50 n:21

Clubdag 64%
n:127

7%
n:13

29%
n:57 n:21

Zeskamp 23%
n:46

40%  
n:77

37%
n:72 n:23

Wandelkwartet 39% 
n:75

31%
n:61

30%
n:26 n:24

Jeugdkamp 8%
n:10

85%
n:106

7% 
n:8 n:94

Jubileumfeest 74%
n:148

10%
n:19

16%
n:32 n:19



Ontbrekende activiteit
genoemd door n:54

1. Sportdag/Jubileumevent/Samen 100km
-> prestatief (eventueel samen met andere atletiekvereniging)
-> recreatief: meedoen is belangrijker dan winnen

tevens gebruiken voor aandacht voor de verschillende AM onderdelen!
2. Atletiekquiz

-> social / binnenactiviteit / binding
3. Clinic’s/demo’s/lezingenreeks

celebrity uitnodigen / succesverhaal (oud-)lid



Bereid meewerken
Zou je eventueel bereid zijn om mee te werken bij de uitvoering van een activiteit?

Ja
(n)

neen
(n)

blanco
(n)

meewerken 116 71 31
53%

* Uitvoeren activiteit onderscheid:
-> organiseren clubdag / jeugdkamp / …
-> hand- en spandiensten

* Specifieke interesses <> geen voorkeur

* Opmerking: moet wel uitvoerbaar zijn!



Participatie stimuleren – algemeen
Wat kan AM doen om participatie te verbeteren (n: 119)

Aantal keren thema’s genoemd:
1. Meer activiteiten organiseren (n: 25)
2. Loopgroepen aanpassen (n: 24)
3. Intern beter promoten / rol eigen trainer (n: 19)
4. Prima zoals het nu is (n: 17)
5. Verplichte vrijwilligersdienst (n: 10)
6. Sociale aspect sportcafé (n: 8)



Deelname verhogen – specifiek
wat kan AM doen om deelname activiteiten leden te verhogen

1. Communicatie
extra aandacht voor: * persoonlijke benadering – rol eigen trainer

* tijdig informeren
* posters, flyers, tafelstandaarden,… naast reguliere communicatie

2. Variatie in activiteiten
* jong en oud
* prestatief, recreatief en sociaal
* aandacht voor ieders talent

3. Betrekken leden bij organisatie
niet weer hetzelfde vaste groepje – mensen persoonlijk benaderen/vragen



1. Gezelligheid & vriendschap -> waardering sociale aspecten en clubgevoel

2. Sportiviteit -> prestatief en recreatief gaan hand in hand

3. Kwaliteit trainers ->  goede trainers en goede trainingen 

4. Voldoende vrijwilligers -> inzet vele vrijwilligers houdt de club draaiend

5. Diversiteit & inclusiviteit -> iedereen welkom ongeacht achtergrond/sportief niveau

Kritiekpunten: slechte staat van de atletiekbaan 
kleedruimtes-doucheruimtes voldoen niet
de te kleine sportkantine
zorg vergrijzing
gebrek aan nieuwe initiatieven 

Reputatie
Wat komt er als eerste bij je op als je aan AM denkt? (n:166)



Conclusies
Respons: bijna 30% (28%); vrijwel helft 60+ (47%); ongeveer 2/3 meer dan 10j lid (64% )
We kunnen niets zeggen over de representativiteit responsegroep m.b.t. leeftijd én sportonderdeel

Activiteiten: Van de voorgestelde activiteiten wil 3/4 deelnemen aan opening + jubileumfeest 
(beiden 74%). Diverse suggesties ontbrekende activiteiten: prestatief, recreatief én sociaal (n:54)

Bereidheid tot meehelpen: Meer dan de helft is bereid om mee te helpen (53%) variërend van 
organiseren activiteit tot helpende handjes

Participatie stimuleren: Verbeteren communicatie (persoonlijk, tijdig, andere media naast 
bestaande), speciale rol voor de eigen trainer. Tevens nieuwe activiteiten organiseren.

Reputatie: In samenvatting wordt AM gezien als een warme en inclusieve sportclub met een 
sterke nadruk op sociale cohesie en sportiviteit.



Wordcloud



3. Vervolgstappen
Activiteitenkalender jubileumjaar
Maak jaarplan 2025 inclusief communicatieplan
Comité 100j AM is in “the lead”. Vanuit comité 1 contactpersoon per activiteit

Werkgroep per activiteit
Start z.s.m. met de verschillende werkgroepen en wijs kartrekkers aan
Benader de leden persoonlijk en maak gebruik van de leden die zich hebben aangemeld via de enquête

Organiseer “Ledenraadpleging” 
Terugkoppeling uitkomsten enquête + werving deelname werkgroep
Vooraf digitale nieuwsbrief met samenvatting enquête inclusief uitnodiging ledenraadpleging

Stakeholders/sponsors
Betrek waar mogelijk stakeholders en sponsors (bestaande + nieuwe)



Jaarplan jubileumjaar

Doelstelling:
Intern: vergroten van de betrokkenheid en de verbinding van en tussen alle leden, 
inclusief steunende leden van Atletiek Maastricht;
Extern: promoten van Atletiek Maastricht en aansluiten bestaande initiatieven 
(vb van de Gemeente Maastricht)

Open excel Jaarplan:



Gewenste activiteiten 2025 voorl.datumDef.datum verantwoordelijke comité Werkgroepleden Activiteit

**Januari:**

Nieuwjaarsreceptie en Kick-off Jubileumjaar 04/01/2025 Anne Danny Officiële lancering van het jubileumjaar, onthulling van het jubileumshirt, speeches en een feestelijke borrel.

Fototentoonstelling “100 Jaar in Beweging” in Centre Ceramique Q1 Tentoonstelling met foto's en memorabilia van de afgelopen 100 jaar

Atletiekquiz Avond 25/01/2025 Anne AC Quiz met vragen over atletiek en algemene kennis, teams van leden strijden om prijzen.

**Februari:**

Wandelkwartet - 1 - Eerste wandeling 08/02/2025 Annemie Wandeling door de natuur, afsluiting met koffie en gebak.

Stadsprins AM 22/02/2025 Anne AC Stadsprins bezoekt Atletiek Maastricht

Vasteloavend run 25/02/2025 Kirsten Traditionele vasteloavendsrun met jubileum tintje en uitreiken prinses/prins

** Maart **

Optocht Atletiek 02/03/2025 Kirsten/Anne comité Duckrace Meedoen aan de optocht met jubileum tintje

**April:**

Paasfeest - activiteitencommissie 18/04/2025 Anne AC Paastractatie

Jubileumeditie UROS TeamRace Apr/25 Lieke Uros Teamrace met speciale jubileumonderdelen en prijzen

Treechloop Jubileumeditie 27/04/2025 Kirsten Noël/jo Speciale editie met extra festiviteiten, een medaille voor alle deelnemers, en een groot afsluitend feest

**Mei:**

Wandelkwartet -2 - Tweede wandeling (Wijnwandeling) 11/05/2025 Annemie Noël Wandeling met wijnproeverij bij lokale wijnboeren.

Vrijwilligersavond mei/25 Anne AC

**Juni:**

Jeugdkamp Jun/25 Rick Kamp voor jeugdleden met sportactiviteiten, spellen en clinics

Triatlon Kirsten



**Juli:**

Goodiebag Jul/25 Nick/Raymond/
Rick

**augustus:**

Wandelkwartet - 3 - zomerwandeling 31/08/2025 Annemie Wandeltocht door bossen en velden

**September:**

Atletiek Clinic met een Bekende Atleet 13/09/2025 Nick/Rick Clinics en workshops gegeven door een bekende atleet

Clubcross Kirsten Clubcross georganiseerd door Guy Vroemen, Ed Lemmens en Peter

Clubkampioenschappen Kirsten

Feest 100-jarig bestaan 27/09/2025 Raymond/Anne HET feest

**Oktober:**

Jubileumtrailloop 18/10/2025 Raymond Speciale trailloop door de natuur met vertrekpunt sportkantine Jekerdal, extra festiviteiten en prijzen

**November:**

Enci-Bergloop 02/11/2025 Kirsten/Rick

Wandelkwartet - Vierde wandeling 23/11/2025 Annemie Wandeling gevolgd door warme chocolademelk en erwtensoep

Sinterklaas 29/11/2025 Anne AC

**December:**

Sinterklaarsrun/Lempkesroute 02/12/2025 Rick/Anne jaarlijkse sinterklaarsrun en bezoek sinterklaas

Grote Jubileumafsluiting en Kerstfeest en Onthulling Jubileumplaquette 20/12/2025 Raymond/Anne een terugblik op het jubileumjaar. Leden die aan de jubileumactiviteiten hebben meegedaan, worden in het zonnetje gezet. 
Onthulling plaquette samen met gemeente(?)

Kerstbrood 20/12/2025 Anne AC Kerstfiering met kerstbrood door activiteitencommissie AM

Winterwandeling - Banneux 21-12-2-25 Raymond/Anne Wandeling naar Banneux?



4. Vrijwilligers – start Werkgroepen

Open excel Jaarplan: 

Werkgroepen:
1. Opening - Anne/DB

2. Wandelkwarter - Annemie

3. Communicatie - Nick
4. Feest – en eindfeest - Raymond/Anne

5. Sportieve activiteiten - Kirsten /Lieke/Rick/Nick/Raymond

-> incl. Clinic, Jeugdkamp, UROS en Framerunners
6. Fototentoonstelling (+ historie) - Anne/…

7. Sociale activiteiten - Anne/ActiviteitenCommissie

8. Hand- en spandiensten - Kirsten/Anne



ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK  COMISSIE WERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Anne/DB

ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK VANUIT COMISSIEWERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Annemie

ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK VANUIT COMISSIEWERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Nick

ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK VANUIT COMISSIEWERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Raymond/Anne

ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK VANUIT COMISSIEWERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Kirsten/Lieke/Rick/Nick/Raymond

ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK VANUIT COMISSIEWERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Anne/…

ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK VANUIT COMISSIEWERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Anne/ActiviteitenCommissie

ONDERDEELCRITERIA VERANTWOORDELIJK VANUIT COMISSIEWERKGROEPLEDEN PLANNING BUDGET AANDACHT VOOR COMMUNICATIE
Anne/Kirsten

HAND- EN SPANDIENSTEN

COMMUNICATIE

SOCIALE ACTIVITEITEN

WANDELKWARTET

Werkgroepen
OPENING

FEEST- EN EINDFEEST

FOTOTENTOOENSTELLING (+ historie)

SPORTIEVE ACTIVITEITEN INCLUSIEF CLINIC/JEUGDKAMP/UROS EN FRAMERUNNERS



Door voorzitter AM - Danny

5. Onthulling winnend Jubileumshirt 



Alleen SAMEN kunnen we er een mooi jubileumjaar van maken!

mailadres comité 100j AM: 

100jaar@atletiekmaastricht.nl

Dankjewel voor je aandacht


